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Step by Step-Ausbildung zur/ zum  

 

Zert. Coach 

Expert in Leading, Coaching, Consulting  

 

Step 1: Professional in Resilienz-Training 
 

M1 
Menschenkenntnis mit dem Enneagramm 
Verstehen und verstanden werden 

2,5 Tage  

Do.-Sa. 

 

23.-25.10.2025 

M2 
Systemische Beratung, Coaching, Führung 
Resiliente Begleitung: Coaching- und Führungskompetenzen entwickeln 

3 Tage 
Mi.- Fr. 

26.-28.11.2025 

M3 
Resilienz Training  Teil 1 
Transformations-Tools 

2,5 Tage 
Do.-Sa. 

18.-20.12.2025 

M4 
Resilienz Training  Teil 2 
Transformations-Tools 

2,5 Tage 
Do.-Sa. 

15.-17.01.2026 

 

Step 2: Professional in Team-Coaching, Supervision & Leadership 
 

M5 
Gesprächsführung:  
Kooperation und Kollaboration  

3 Tage 
Mi.-Fr. 

18.-20.02.2026 

M6 
Konfliktmanagement 
Prävention und Intervention, Wege zur nachhaltigen Konfliktlösung 

2,5 Tage 
Do.-Sa. 

19.-21.03.2026 

M7 
Moderation: Teams entwickeln 
Themen & Bedürfnisse moderieren, Basis für gute Entscheidungen schaffen 

2,5 Tage 
Do.-Sa. 

16.-18.04.2026 

M8 
Testing (+Zertifizierung) 
Testing und Transfer 

1,5 Tage 
Fr.-Sa. 

08.-09.05.2026 

 

 

Step 3 Optional: 

 

Supervision 20 Supervisionsstunden, innerhalb von 2 Jahren   

Follow-up 2-tägiges follow-up Seminar   
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Ausbildung, zur/ zum  

Zert. BusinessCoach 

Expert in strategic management    

 

M1 
Menschenkenntnis mit dem Enneagramm    
Verstehen und verstanden werden 

2 Tage  
Do.-Fr. 

23.-25.10.2025 

M2 
Business-Development & Change-Kultur   
Systemische Analyse & Kulturentwicklung 

3 Tage 
Mi.-Fr. 

03.-05.12.2025 

M3 
System-strategische Planung & Realisierung  
Motivationsstarke Moderation, um alle Beteiligte zu überzeugen 

2 Tage 
Do.-Fr. 

08.-09.01.2026 

M4 
Personal-Development & Aufstellungsarbeit 
Systemische Lupe im Human Ressource Management anwenden 

3 Tage 
Mi.-Fr. 

04.-06.02.2026 

M5 
Führungs- und Teamentwicklung  
Team-Kultur & Team-Mindset entwickeln 

3 Tage  
Mi.-Fr. 

04.-06.03.2026 

M6 
Zertifizierung 
Schriftliche Arbeit, Präsentation des eigenen Konzepts 

1,5 Tage 
Fr.-Sa. 

27.-28.03.2026 

 

Ausbildung, zur/ zum  

Professional in Resilienz-Training 

mit system-strategischer Kernkompetenz 

 

M1 
Menschenkenntnis mit dem Enneagramm 
Verstehen und verstanden werden 

2,5 Tage 
Do.-Sa. 

23.-25.10.2025 

M2 
Systemische Beratung, Coaching, Führung 
Resiliente Begleitung: Coaching- und Führungskompetenzen entwickeln 

    3 Tage 
Mi.- Fr. 

26.-28.11.2025 

M3 
Resilienz Training  Teil 1 
Transformations-Tools 

2,5 Tage 
Do.-Sa. 

18.-20.12.2025 

M4 
Resilienz Training  Teil 2 / Zertifizierung 
Transformations-Tools / gelerntes festigen, Erfolge gemeinsam feiern 

2,5 Tage 
Do.-Sa. 

15.-17.01.2026 
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Seminare im Überblick 

 

Selbstwert- und Durchsetzungsvermögen 
2 Tage 

[Fr.-Sa.]  
10.-11.10.2025 

Menschenkenntnis mit dem Enneagramm 
2,5 Tage 
[Do.-Sa.] 23.-25.10.2025 

Menschenkenntnis mit dem Enneagramm - kompakt 
2 Tage 
[Do.-Fr.] 30.-31.10.2025 

Menschenkenntnis mit dem Enneagramm - Intensiv 
2 Tage 

[Mo.-Di.]  03.-04.11.2025 

Vielredner*innen elegant unterbrechen 
2 Tage 
[Do.-Fr.] 06.-07.11.2025 

Coaching und Führungskompetenzen:  
Systemische Beratung, Coaching, Führung 

3 Tage 
[Mi.-Fr.] 26.-28.11.2025 

Business-Development & Change-Kultur 
3 Tage 
[Mi.-Fr.] 

03.-05.12.2025 

ResilienzTraining: Transformations-Tools Teil 1 
2,5 Tage 
[Do.-Sa.]  

18.-20.12.2025 

System-strategische Planung & Umsetzungs-Kraft 
2 Tage 
[Do.-Fr.] 

08.-09.01.2026 

ResilienzTraining: Transformations-Tools Teil 2 
2,5 Tage 
[Do.-Sa.]  15.-17.01.2026 

Personalentwicklung & Organisationsaufstellung 
3 Tage 
[Mi.-Fr.]  04.-06.02.2026 

Gesprächsführung: Kooperation und Kollaboration 
3 Tage 
[Mi.-Fr.] 18.-20.02.2026 

Vielredner*innen elegant unterbrechen 
2 Tage 
[Do.-Fr.] 26.-27.02.2026 

Führungs- und Teamentwicklung 
3 Tage 
[Mi.-Fr.]  04.-06.03.2026 

Konfliktmanagement 
2,5 Tage 
[Do.-Sa.]  19.-21.03.2026 

Testing zum zert. BusinessCoach 
1,5 Tage 

[Fr.-Sa.]  27.-28.03.2026 

Moderation: Teams entwickeln 
2,5 Tage 
[Do.-Sa.] 16.-18.04.2026 

Testing zum zert. Coach 
1,5 Tage 

[Fr.-Sa.]  08.-09.05.2026 

Coaching & Führungskompetenzen [Intensiv-Training] 
5 Tage 

[Mo.-Fr.]  20.-24.07.2026 

 


