
Kraftpaket 
für Führung & 
Selbstmanagement
 

Beratung, Coaching, Training -
für stimmige & selbstwirksame 
Führung im Schulterschluss. 

Staatl. Förderung möglich

verstehen & 
verstanden 

werden
Das Geheimnis 
starker Führung

Menschen-
kenntnis
2-Tages-
Seminar mit 
Tiefgang

Transfer-
begleitung
6x2 Einheiten 
für optimalen 
Praxistransfer

JETZT GESPRÄCH VEREINBAREN 
+49 (0) 7662 94 94 80 | mail@trautweintraining.de

Wir sind Ihr:e Ansprechpartner:innen für firmen-
individuelle Seminare, lebendige Trainings und  
starke Coachings. 
Im Fokus stehen die Organisation des 
Führungsalltags & ein stimmiges Selbstmanagement.

TrautweinTraining GmbH
Bahnhofstraße 39 | 79235 Vogtsburg-Oberrotweil

Geschäftsführung: Elsbeth Trautwein, Johannes Trautwein
Registergericht: Amtsgericht Freiburg | HRB 721395

www.TrautweinTraining.de 
Ausbildungen, Seminare, Beratung, Coaching & stilvolles Tagungshaus 



DAS KRAFTPAKET 
FÜR FÜHRUNG &  
SELBSTMANAGEMENT
Was die Führungsrolle so herausfordernd 
macht, ist die Vielfalt unterschiedlicher 
Persönlichkeiten und Emotionalitäten. 
Die Kunst dabei ist, alle Beteiligte so 
einzubeziehen, dass sich Schulterschluss, 
Effizienz und eine gute Stimmung entwickeln 
können. 

Teil 1: Seminar „Menschenkenntnis mit dem 
Enneagramm“

... Wissen zu Charaktermustern
 [Talente, Schwächen, Kommunikationsart, …]

... Umgang mit Stressmustern 
 [z.B. Umgang mit Druck, Angst, (Miss-) Erfolg, ...]

... Wissen um blockierende Gewohnheiten 
 [z.B. Arbeits-, & Führungsverhalten, Infofluss, …]

Teil 2: Transfer-Begleitung 

-  Begleitung bei der Umsetzung der Seminar-
Inhalte auf konkrete Führungssituationen 

-  Blockierende Reiz-Reaktionsmuster 
transformieren [bei sich selbst und bei 
Mitarbeitenden]

-  Entwicklung eines Selbstcoaching-
Konzeptes, für eine führungsstarke Zukunft 

Wer sich selbst kennt,  
dem ist niemand fremd.

Rabindranath Tagore


