Eigene
Wachstumsgene
aktivieren

Selbstwert & Durchsetzungsvermogen

Souverénes Auftreten durch gesundes Selbsthbewusstsein

Grundmotivation und Reflexion

Selbstsicherheit und Durchsetzungsvermégen sind die Basis, um angemessen auf
kritische und komplexe, manchmal aber auch alltagliche Situationen reagieren zu
konnen.

Adaquates und sicheres Auftreten erfordern ein hohes Mal an Wahrnehmungsscharfe,
emotionaler Freiheit und manchmal auch einfach nur Zugang zu praktischen Methoden,
um sich selbst in einen offenen Zustand zu fihren.

Eine souverane Handlungsfahigkeit und geflihlte Selbstwirksamkeit sind das Ergebnis.

Fundiertes Wissen - rund um die Neuro-Kommunikation

= Intensives Training von Kommunikationskompetenzen
» Individuelles Coaching, sodass persdnliche Strategien gezielt
entwickelt und abgerufen werden kdnnen

Inhalte:
= Lernen Sie persénliche Blockaden zu erkennen und zu beseitigen
= Trainieren Sie die Wahrnehmungsfahigkeit flr sich und andere
= Lernen Sie individuelle, respektvolle Durchsetzungsstrategien
= Erwerben Sie sprachliche Uberzeugungskompetenz

Erleben Sie, wie eine gezielte Positionierung der eigenen Person / Meinung,
Kommunikation und Zusammenarbeit einfacher und friedvoller macht - auf
privater und beruflicher Ebene

TRAUTWEIN

2 Tage Seminar
Vogtsburg-Oberrotweil
900,00 EUR

Fach- und
Fuhrungskrafte sowie
Privatpersonen, die ihre
Selbstsicherheit und
Durchsetzungsfahigkeit
trainieren und starken mochten

= 20% Theorieanteil, 80%
praxisorientierte Ubungen
mit hohem Coachinganteil

= Personliche Feedbacks
durch die Trainer/innen und
durch die Teilnehmenden,
um ein Maximum an Reiz-
Reaktionsvarianten zu
erleben, auf Wunsch
Videofeedback

= Das begleitende Coaching
beinhaltet die Erarbeitung
konkreter Losungen
individueller Situationen
oder Problemstellungen

www. TrautweinTraining.de
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