Enneagramm

Vertiefungsseminar

Menschenkenntnis gezielt anwenden ...

... im Beruf & Alltag

Das Gegeniiber verstehen & abholen

Mit dem Enneagramm als Personlichkeitsmodell kdnnen wir unsere mentalen
Schubladen &ffnen und das Verhalten unseres Gegeniibers besser nachvollziehen.
Wenn wir die einzelnen Muster kennen, haben wir den ersten Schritt hin zu
erfolgreicher Kommunikation schon gemeistert.

Im Vertiefungsseminar trainieren wir den nachsten Schritt: Das Enneagramm in
unserem Berufsalltag gezielt anzuwenden. Hierzu ist entscheidend, dass wir
Sicherheit darin erhalten, das Muster zu erkennen und uns hieriiber Feedback
einzuholen.

Durch den hohen Anteil an Ubungen wird der praktische Einsatz trainiert.

Pragung, Erziehung & Sozialisierung

Wie schon im Basis-Seminar erlebt, kdnnen wir mit dem Enneagramm als
Personlichkeitsmodell unsere eigenen mentalen ,Schubladen” 6ffnen, um ,alte” Reiz-
Reaktionen aufzuldsen. So den Raum zu erhalten, neue Kompetenzen zu erwerben.

Gelassen bleiben und Gelassenheit schaffen

Wir alle beschaftigen uns sehr viel damit, was uns oder andere zum Ausrasten bringt.
Im Coaching und als Flihrungskraft sollte uns aber interessieren, was wir gerne
stattdessen hatten: eine bessere Vorgehensweise, sozusagen den griinen Knopf.
Eine musterimmanente Ldsung uns selbst und unser Gegenuber wieder abzuholen,
damit Kommunikation in Stresssituationen wieder moglich wird.

Inhalte:

= Der griine Knopf — Muster abholen, dem Muster genau das geben, was es
braucht, um offen zu sein

= Vertiefung - Interessen und Motive: den inneren Antrieb verstehen

= Praktische Ubungen  fiir den Einsatz im Berufsalltag

TRAUTWEIN

2 Tage Seminar
Vogtsburg-Oberrotweil

900,00 EUR

Verhandlungsfuhrer*innen,
Geschéftsleitung,
Management, Fiihrungskrafte,
Menschen — welche das
Gegenliber immer wieder aufs
Neue zielgerichtet abholen
mdchten.

40% Theorieanteil, 60%
praxisorientierte Ubungen
mit hohem Coachinganteil
Personliche Feedbacks
durch die Trainer/innen und
durch die Teilnehmenden,
um ein Maximum an Reiz-
Reaktionsvarianten zu
erleben, auf Wunsch
Videofeedback

Das begleitende Coaching
beinhaltet die Erarbeitung
konkreter Losungen
individueller Situationen
oder Problemstellungen

www. TrautweinTraining.de
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