
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NUDGES & 

KETTENREAKTIONEN 
[ONLINE-SEMINAR]  

 
Kleiner Nudge,  
statt langer Reden  

Entwicklung Training Inspiration 

Kommunikation & psychologische Gesetze 
 
Menschliches Verhalten bleibt gleich – sei es virtuell oder persönlich 

 

Dauer: 3 Tage à 3 Stunden; 
jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr 
 
Ort: Online  
 
Preis: 1.250 EUR [EinzelCoaching] 

 835 EUR [Seminar-Setting] 

 

Zielgruppe: Geschäftsleitung, 
Management, Führungskräfte, 
Teamleitung, Vertrieb 
 
Methodisches Vorgehen: 

▪ 20% Theorieanteil, 80% 
praxisorientierte Übungen 
mit hohem Coachinganteil  

▪ Persönliche Feedbacks 
durch die Trainer/innen auf 
Wunsch Videofeedback  

 
mehr unter 

www.TrautweinTraining.de 

Schaffen Sie Rahmenbedingungen … 

… die zu den psychologisch, biologischen und neurologischen Realitäten Ihrer 
Mitarbeitenden sowie Kundinnen und Kunden passen.  
Hierfür braucht es Wissen über die notwendigen Impulse, die unser Gehirn benötigt, 
um „mitdenken“ zu können. Sowie Wissen, wie man konstruktiv und sicher mit 
„Störungen“ in Meetings, Seminaren oder Gesprächen umgeht.  
 

 

Trainieren Sie Ihre Kommunikation … 

… sodass die Kettenreaktionen in die gewünschte Richtung laufen – de-motivierendes 
aus dem Weg räumen, hilfreiches zur Entfaltung bringen – jeden Tag aufs Neue.  
 

 

Emotionale Freiheit  

Schaffen Sie emotionale Freiheit: Schaffen Sie systematisch Rahmenbedingungen für 
Offenheit und Ehrlichkeit.  
Mit Methoden aus dem Bereich des Coachings werden Blickwinkel erweitert, 
gedankliche Beschränkungen aufgelöst und lösungsorientiertes Denken und Handeln 
möglich.  
 

Methoden und Tools werden ausgiebig trainiert, damit sie direkt im beruflichen Alltag 
angewendet werden können. Verhalten kann so nachhaltig geändert bzw. positiv 
beeinflusst werden.  
 

 

 

Inhalte:  

▪ Wissen rund um die Emotionen:  
➢ welche Bedeutung haben diese für die Wahrnehmung? 
➢ wie kann man Emotionen und deren Kettenreaktionen lenken? 
➢ wie beeinflusst die Stimmung die kollektiven Emotionen? 

 

▪ Nudges und Nudging  
➢ genial einfache Kommunikationsmethode, um Gewohnheiten neu zu 

codieren 
 

▪ Intensives Training 
➢ um unerwünschtes Verhalten neu zu besetzen und erwünschtes zu 

bestärken 
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