
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EMOTIONEN 

SOUVERÄN 

STEUERN Für Ihren Trainingserfolg: 

Den Talenten Flügel  
wachsen lassen 

Entwicklung Training Inspiration 

Emotionen souverän steuern 
Emotionale Freiheit für den vollen Zugriff auf die persönlichen Ressourcen 

 Dauer: 2,5 Tage Seminar 
 
Ort: Vogtsburg-Oberrotweil 
 
Preis: 1.175,00 EUR 
 
Zielgruppe: ModeratorInnen, 
Coaches, Geschäftsleitung, 
Management, Führungskräfte, 
TeamleiterInnen, Menschen – 
welche die Verantwortung für 
gute Arbeitsergebnisse & 
zufriedene MitarbeiterInnen 
haben 
 
Methodisches Vorgehen: 

▪ 20% Theorieanteil, 80% 
praxisorientierte Übungen 
mit hohem Coachinganteil  

▪ Persönliche Feedbacks 
durch die Trainer/innen und 
durch die Teilnehmenden, 
um ein Maximum an Reiz-
Reaktionsvarianten zu 
erleben, auf Wunsch 
Videofeedback  

▪ Das begleitende Coaching 
beinhaltet die Erarbeitung 
konkreter Lösungen 
individueller Situationen 
oder Problemstellungen 

 
mehr unter: 

www.TrautweinTraining.de 

Emotionen lenken – Menschen nachhaltig führen 

Bestehen Dissonanzen oder Blockaden, ist freies Denken und Handeln nicht möglich. 
Dies vermitteln wir bereits als Grundlage unserer Arbeit unseren KundInnen und 
MitarbeiterInnen. Wir versuchen für sie Frei- und Denkräume zu schaffen, damit 
positive Entwicklungen erst möglich werden. 
Das gleiche gilt auch für den Coach oder die Führungskraft selbst. 
Damit wir in unserer Arbeit nicht blockiert sind, benötigen wir innere Stabilität & 
emotionale Freiheit. 

 

Emotionen souverän steuern – mit dem Prinzip Coaching  

Mit dem Prinzip Coaching erarbeiten Sie eine Methode, die systemische 
Zusammenhänge transparent macht. Anhand der Aussagen und des Verhaltens Ihres 
Gegenübers entdecken Sie Step-by-Step welche Denkmuster und welcher innere 
„Filme“ (subjektives Erleben und Gestaltung der Erinnerung zur eigenen Wirklichkeit) 
Ausgangspunkt Ihrer Arbeit sind. 

 

Die agile Kommunikationskünstlerin/ der agile Kommunikationskünstler 

Nein, kein Traum: In diesem Seminar trainieren Sie, wie Sie sich selbst und andere in 
einen ressourcenvollen Zustand bringen, der maximale Offenheit sowie den besten 
Zugang zu den eigenen Kräften verspricht. 

 

Inhalte: 

▪ Trainieren Sie hocheffektive Coaching-Methoden, um Emotionen zu lenken 
▪ Methoden aus dem NLP für kreatives und freies Arbeiten 
▪ Lernen Sie souverän mit Blockaden und Widerständen umzugehen 
▪ Mit Sprache führen – prägen und suggerieren 
▪ Trance als Methode 

 

 


