EMOTIONEN
SOUVERAN
STEUERN

Emotionen souveran steuern

Emotionale Freiheit fiir den vollen Zugriff auf die persénlichen Ressourcen

Emotionen lenken — Menschen nachhaltig fiihren

Bestehen Dissonanzen oder Blockaden, ist freies Denken und Handeln nicht méglich.
Dies vermitteln wir bereits als Grundlage unserer Arbeit unseren Kundinnen und
Mitarbeiterlnnen. Wir versuchen fiir sie Frei- und Denkraume zu schaffen, damit
positive Entwicklungen erst moglich werden.

Das gleiche gilt auch fir den Coach oder die Fihrungskraft selbst.

Damit wir in unserer Arbeit nicht blockiert sind, bendtigen wir innere Stabilitat &
emotionale Freiheit.

Emotionen souveran steuern — mit dem Prinzip Coaching

Mit dem Prinzip Coaching erarbeiten Sie eine Methode, die systemische
Zusammenhange transparent macht. Anhand der Aussagen und des Verhaltens Ihres
Gegenlibers entdecken Sie Step-by-Step welche Denkmuster und welcher innere
,Filme* (subjektives Erleben und Gestaltung der Erinnerung zur eigenen Wirklichkeit)
Ausgangspunkt Ihrer Arbeit sind.

Die agile Kommunikationskunstlerin/ der agile Kommunikationskiinstler

Nein, kein Traum: In diesem Seminar trainieren Sie, wie Sie sich selbst und andere in
einen ressourcenvollen Zustand bringen, der maximale Offenheit sowie den besten
Zugang zu den eigenen Kraften verspricht.

Inhalte:
= Trainieren Sie hocheffektive Coaching-Methoden, um Emotionen zu lenken
=  Methoden aus dem NLP fiir kreatives und freies Arbeiten
= Lernen Sie souveran mit Blockaden und Widerstanden umzugehen
= Mit Sprache filhren — pragen und suggerieren
= Trance als Methode
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TRAUTWEIN

2,5 Tage Seminar
Vogtsburg-Oberrotweil
1.175,00 EUR

Moderatorinnen,

Coaches, Geschéftsleitung,
Management, Fihrungskréafte,
Teamleiterinnen, Menschen —
welche die Verantwortung fiir
gute Arbeitsergebnisse &
zufriedene Mitarbeiterlnnen
haben

20% Theorieanteil, 80%
praxisorientierte Ubungen
mit hohem Coachinganteil
Personliche Feedbacks
durch die Trainer/innen und
durch die Teilnehmenden,
um ein Maximum an Reiz-
Reaktionsvarianten zu
erleben, auf Wunsch
Videofeedback

Das begleitende Coaching
beinhaltet die Erarbeitung
konkreter Losungen
individueller Situationen
oder Problemstellungen

www. TrautweinTraining.de
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